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    入会手続きについて
    

    
    スケジュール
    


お知らせ

	2024年03月04日	スケジュール表（2024年4月～9月）
	2024年02月10日	春休み短期水泳教室のお知らせ
	2024年02月07日	【2月7日】通常営業のお知らせ
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体力づくりから記録更新まで

私たちはあなたの目標を全力でサポートします！

水泳は、ベビーからシニアまで、幅広い年代の方が楽しめる「生涯スポーツ」です。

運動能力や、病気に対する抵抗力が向上するほか、集中力・競争力・忍耐力も身に付きますので、お子様の習い事としても最適です。

泳ぐのが苦手な大人の方には、水中運動が楽しめるコースもあります！

まずは、気軽に無料体験レッスンからはじめてみませんか？
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ベビーからシニアまで。

目標にあわせて楽しくレッスン♪




	幼児・学童コース
	ベビーコース
	選手・育成コース
	マスターズコース
	レディースコース
	アクアシェイプコース
	フリーコース
	キッズトライアスロンスクール
	
	一般トライアスロンスクール









コース一覧 >








[image: スクールイメージ画像]

ロンドン五輪・銅メダルの実績

経験豊かなコーチ陣*が、水なれから選手育成まで、生徒一人ひとりの性格や技能レベルにあわせて、きめ細やかな指導を行います。

目標に向かって、一緒に頑張りましょう！

* 公認「水泳教師」4名、「水泳コーチ」4名、「水泳指導員」2名
アクアインストラクター 2名
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〒321-0982  
栃木県宇都宮市御幸ヶ原町31

受付時間  
AM11:00～PM9:00
（土曜のみPM7:00まで）

tel:028-663-6611
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