
６年生以上 ５年生 ４年生 ３年生 ２年生 １年生以下

１級 100m個人メドレー １分４７秒５ １分４９秒０ １分５２秒０ １分５６秒５ ２分０２秒５ ２分１０秒０

50mバタフライ ４８秒５ ４９秒５ ５１秒０ ５３秒０ ５５秒５ ５８秒５

50ｍ背泳ぎ ４９秒５ ５０秒５ ５２秒０ ５４秒０ ５６秒５ ５９秒５

50m平泳ぎ ５５秒５ ５６秒５ ５８秒０ １分００秒０ １分０２秒５ １分０５秒５

３級 50mクロール ４５秒０ ４６秒０ ４７秒５ ４９秒５ ５２秒０ ５５秒０

４級 25mバタフライ ２６秒０ ２７秒０ ２８秒５ ３０秒５ ３３秒０ ３６秒０

５級 25mバタフライ

２級

泳ぎのテスト

上級進級テストタイム表


